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Sesiynau un-i-un pwrpasol

Sesiynau wythnosol wyneb yn wyneb neu ar-lein
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Cynhyrchu cynllun diogelwch teulu cynhwysfawr

Ymyrraeth Gynnar: ein rhaglen

atal | deuluoedd

Mae Sefydliad Lucy Faithfull Cymru (Stop It Now! Cymru gynt) yn rhan o Sefydliad Lucy Faithfull,
elusen amddiffyn plant sy’n ymroddedig i amddiffyn plant ac atal cam-drin plant yn rhywiol cyn

iddo ddigwydd. Rydym yn gweithio ledled Cymru i wneud yn siwr bod plant yn ddiogel.

Ers 2008, rydym wedi gweithio gyda Llywodraeth Cymru, elusennau, gwasanaethau rheng flaen
a’r cyhoedd yn gyffredinol i amddiffyn plant.

Rydym yn cynnig rhaglen ymyrraeth addysgol sy'n
seiliedig ar gyfeirio i rieni, gofalwyr maeth neu
ofalwyr sy'n berthnasau, ac aelodau o'r teulu
estynedig.

Rydym yn darparu cymorth ymyrraeth addysgol

un-i-un pwrpasol i deuluoedd y mae gwasanaethau
statudol neu wirfoddol wedi nodi eu bod mewn =
perygl, neu fel angen ymyrraeth gynnar i atal plentyn =
rhag cam-drin rhywiol neu ecsbloetiaeth (CSAE).

Rydym yn helpu teuluoedd i greu a gweithredu
cynllun diogelwch teulu cadarn, i gadw eu
plant yn ddiogel nawr ac yn y dyfodol. Bydd
teuluoedd yn elwa o ran gwybodaeth, sgiliau a
hyder i'w galluogi i gadw eu plant yn ddiogel.

Sut i gyfeirio i'n rhaglen

Rydym yn cyflwyno sesiynau ymyrryd yn uniongyrchol i oedolion amddiffynnol, trwy ddull ‘teulu
cyfan’. Mae ein hatgyfeirwyr yn cynnwys unrhyw un sy'n gweithio neu'n cefnogi plant a theuluoedd.

Rydym yn cynnal cyn-gyfarfod gyda’r teulu a’r cyfeiriwr, ac yna pedwar i wyth sesiwn addysg unigol
gyda’r teulu. Gallwn gyflwyno sesiynau wyneb yn wyneb neu ar-lein. Rydym yn trefnu sesiynau mewn
partneriaeth a'r sefydliad cyfeirio. Rydym yn darparu Adroddiad Ymyrraeth Cryno i sefydliadau
cyfeirio unwaith y bydd y gwaith wedi'i gwblhau.



Enghreifftiau o gyfeiriadau a dderbyniwyd

= Mae plentyn neu berson ifanc yn arddangos ymddygiad rhywiol amhriodol neu niweidiol

gartref, yn yr ysgol, neu ar-lein.

= Ystyrir bod plentyn neu berson ifanc mewn perygl o gael ei ecsbloetio'n rhywiol.

= Aelodau o'r teulu sy'n destun ymchwiliad neu sydd ag euogfarn am drosedd rywiol, gan

gynnwys troseddu ar-lein.

= Mae pryderon neu ddatgeliadau ynghylch niwed rhywiol i frodyr a chwiorydd.

= Mae plant a phobl ifanc wedi rhannu deunydd rhywiol a gynhyrchwyd ganddynt eu hunain
neu wedi cael mynediad at ddelweddau anweddus o blant.

Cysylltwch a ni i drafod os oes angen unrhyw arweiniad arnoch cyn cyfeirio.
Sylwch nad yw'r rhaglen hon yn darparu gwaith uniongyrchol gyda phlant a phobl ifanc.

Adborth gan gyfranogwyr
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Mae gweithio gyda LFF Cymru wedi bod yn ddefnyddiol iawn. Roeddent yn galonogol
iawn. Roedd y sesiynau'n ddefnyddiol a cherddais i ffwrdd gyda llawer o adnoddau a
gwybodaeth. Mae’n anodd siarad am gam-drin plant yn rhywiol ond teimlaf fy mod
wedi elwa’n aruthrol o gymryd rhan yn y sesiynau. Cyfranogwr

Roedd y gwasanaeth a gynigiwyd yn eithriadol ac yn addas o ystyried y pryderon. Roedd y
cyfathrebu gyda LFF Cymru yn rhagorol. Ar ran y gwasanaethau plant, hoffwn bwysleisio
pa mor werthfawr yw’r gwasanaeth hwn. Gweithiwr cymdeithasol

Mae gan fy nghleient anawsterau dysgu, felly fe addasodd tim LFF Cymru y sesiynau gan
ddefnyddio geiriad plaen a syml a defnyddio lluniau a gwneud y sesiynau’n ddifyr a

phroffesiynol. Eiriolwr

Ewch i'n gwefan i ddarganfod mwy am ein gwaith
neu i gyfrannu a'n helpu ni i gadw plant yn ddiogel
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Llinell gymorth Stop It Now (0808 1000 200) a'n
hymgyrch: stopitnow.org.uk

Facebook: @LucyFaithfullFoundation
Instagram: @lucyfaithfullfoundation

X (Twitter): @LucyFaith_Wales
YouTube: @Lucy_Faithfull_Foundation
LinkedIn: The-Lucy-Faithfull-Foundation

Cyfeiriad Cofrestredig: The Lucy Faithfull Foundation, 2 Birch House, Harris
Business Park, Hanbury Road, Stoke Prior, Bromsgrove B60 4DJ.

Rhif Elusen Cofrestredig. 1013025. Rhif Elusen Gofrestredig yr Alban SC039888.
Cwmni cyfyngedig trwy warant, Cofrestrwyd yn Lloegr Rhif 2729957.
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