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Ariennir gan Lywodraeth Cymru
Hyd: 2-3 awr
Maint y grwp: 5-20 o gyfranogwyr
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Addas ar gyfer rhieni, ymarferwyr a’r cyhoedd yn gyffredinol

Sesiynau Addysg Gyhoeddus

Mae Sefydliad Lucy Faithfull Cymru (Stop It Now! Cymru gynt) yn rhan o Sefydliad Lucy Faithfull,
elusen amddiffyn plant sy’n ymroddedig i amddiffyn plant ac atal cam-drin plant yn rhywiol cyn iddo
ddigwydd. Rydym yn gweithio ledled Cymru i wneud yn siwr bod plant yn ddiogel.

Ers 2008, rydym wedi gweithio gyda Llywodraeth Cymru, elusennau, gwasanaethau rheng flaen a'r
cyhoedd yn gyffredinol i amddiffyn plant.

Sesiynau atal cam-drin plant yn rhywiol a ariennir

Mae ein sesiynau addysg gyhoeddus a ariennir
gan Lywodraeth Cymru yn darparu cyfranogwyr
gyda’r sgiliau a’r wybodaeth i atal cam-drin
plant yn rhywiol neu ecsbloetiaeth. Rydym yn
teilwra ein sesiynau i anghenion rhieni/gofalwyr
neu ymarferwyr. Mae cyfranogwyr yn dysgu sut i
ddiogelu plant ac adnabod arwyddion cam-drin
plant yn rhywiol ac ecsbloetiaeth.

Gallwn gyflwyno sesiynau wyneb yn wyneb
neu ar-lein. Ariennir y sesiynau, ac maent yn
para rhwng dwy a thair awr. Mae cyfranogwyr
yn cymryd rhan mewn dysgu rhyngweithiol
trwy Powerpoint, fideos ac adnoddau. Mae
tystysgrifau ar gael.

Sesiynau rydym yn eu cynnig

Rhieni yn Amddiffyn

Ar gyfer rhieni, gofalwyr maeth, gofalwyr sy’n berthnasau ac aelodau o’r teulu. Dysgwch am
gam-drin plant yn rhywiol a’r arwyddion rhybudd. Archwilio camau gweithredu cadarnhaol, ataliol er
mwyn helpu i amddiffyn plant a phobl ifanc rhag niwed rhywiol.

Gweithwyr Proffesiynol yn Amddiffyn

Ar gyfer ymarferwyr. Gwella eich dealltwriaeth o gam-drin plant yn rhywiol gan gynnwys yr
arwyddion rhybudd. Archwiliwch y ffactorau sy’n cynyddu’r risg i deuluoedd. Dysgwch am yr
adnoddau sydd ar gael gan gynnwys y cynllun diogelwch teulu newydd i gefnogi rhieni a theuluoedd.



Deall y Pecyn Atal

Ar gyfer ymarferwyr. Mae ein pecyn atal cam-drin plant yn rhywiol yn rhoi cymorth ac
arweiniad i ymarferwyr ar sut i atal cam-drin plant yn rhywiol. Ystyried y ffordd orau o gefnogi
plant a theuluoedd, drwy fframwaith gadarn gan ddefnyddio astudiaethau achos.

Gwydnwch Digidol

Ar gyfer pob oedolyn. Wrth i dechnoleg a’r rhyngrwyd newid, felly hefyd y risg i blant.
Archwiliwch sut i gadw plant a phobl ifanc yn ddiogel ar-lein. Cynyddwch eich hyder wrth
gyfathrebu’n effeithiol am ddiogelwch rhyngrwyd. Deall deddfwriaeth, sy’n ymwneud ag
ymddygiadau ar-lein, ac ystyried datblygu cynllun diogelwch digidol.

Deall Ymddygiad Rhywiol Niweidiol

Ar gyfer pob oedolyn. Mae o leiaf traean o’r holl niwed rhywiol yn erbyn plant a phobl ifanc yn
cael ei gyflawni gan blant a phobl ifanc eraill. Deall ymddygiad rhywiol iach, oed-disgwyliedig.
Deall pryd y gall ymddygiad achosi niwed, a sut i ymateb i bryderon.

Ymwybyddiaeth Ecsbloetio’n Rhywiol ar Blant

Ar gyfer pob oedolyn. Deall sut a pham mae ecsbloetio’n rhywiol ar blant yn digwydd.
Archwiliwch ffactorau risg, arwyddion a dangosyddion. Dysgwch ble i gael cymorth, a suty
gall camau ataliol cadarnhaol helpu i amddiffyn plant a phobl ifanc rhag ecsbloetiaeth.

Adborth gan gyfranogwyr
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Roedd yr hyfforddwr yn graff a rhoddodd lawer o senarios ac esboniadau, mwynheais y

cwrs hwn yn fawr iawn. Rhiant

Rwyf wedi mwynhau’r sesiynau’n fawr, maent wedi bod yn addysgiadol ac rwy’n teimlo’n fwy
hyderus i gael sgyrsiau agored am ryw a chydsyniad gyda fy mhlant. Rhiant

Cefais fod y wybodaeth a gyflwynwyd yn addysgiadol iawn. Mae wedi fy ngwneud yn fwy
hyderus am y pwnc a sut i fynd i'r afael &'r trafodaethau hyn gyda fy mhobl ifanc. Ymarferydd

Ewch i'n gwefan i ddarganfod mwy am ein gwaith
neu i gyfrannu a'n helpu ni i gadw plant yn ddiogel
lucyfaithfull.org.uk/wales

Claire Short cshort@lucyfaithfull.org.uk neu
07720 590129 (De, Canolbarth a Gorllewin Cymru)

Gillian Jones gjones@lucyfaithfull.org.uk neu
07803 629628 (Gogledd a Chanolbarth Cymru)
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Llinell gymorth Stop It Now (0808 1000 200) a'n
hymgyrch: stopitnow.org.uk

Facebook: @LucyFaithfullFoundation
Instagram: @lucyfaithfullfoundation

X (Twitter): @LucyFaith_Wales
YouTube: @Lucy_Faithfull_Foundation
LinkedIn: The-Lucy-Faithfull-Foundation

Cyfeiriad Cofrestredig: The Lucy Faithfull Foundation, 2 Birch House, Harris
Business Park, Hanbury Road, Stoke Prior, Bromsgrove B60 4DJ.

Rhif Elusen Cofrestredig. 1013025. Rhif Elusen Gofrestredig yr Alban SC039888.
Cwmni cyfyngedig trwy warant, Cofrestrwyd yn Lloegr Rhif 2729957.



